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Desde 1992 ChildFund Honduras implementa el Programa de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) que contribuye a asegurar, de
manera articulada, los derechos de ninos y ninas menores de

6 anos de edad, mediante el enfoque ecolbdgico y de derechos
humanos desde antes de su nacimiento.

Para lograr la sostenibilidad de las acciones, en este Programa es
fundamental el involucramiento, participacion y organizaciéon de la
comunidad, como resultado de la conciencia y empoderamiento
comunitario de que ninas y NiNos son sujetos de derechos y deben
ser profegidos por la sociedad y el Estado.

La premisa es ayudar a las ninas y los ninos mas vulnerables,
excluidos y viviendo en la pobreza, para que tengan la oportunidad
de convertirse en adultos jovenes, padres y madres de familia
lideres, que impulsen cambios positivos en sus comunidades, y
promuevan sociedades cuyos individuos e instituciones participen
en la valoracién, proteccidn y avance de los derechos de la ninez.

La implementacion del Programa de Desarrollo Infantil Temprano
tiene una amplia base comunitaria, en la que se reconoce a

los padres, madres y cuidadores primarios como los principales
responsables de asegurar la calidad de atencidn a los ninos y las
ninas de 0 a 6 anos.

Los ninos inician su desarrollo desde la gestacion, por lo que los
cuidados que reciba la madre influyen en su salud, aprendizaje

y conducta. Y en los primeros 6 anos de vida es cuando se
experimenta la mayor canfidad de cambios, cuando se desarrollan
las conductas y habilidades mas relevantes que la persona utilizard
el resto de su vida.

De ahi la importancia de que padres, madres y cuidadores se
apropien de los fundamentos de la estimulacion tfemprana y de la
estimulacion prenatal y los pongan en prdctica con enftusiasmo

y disciplina. Ese es el propdsito de este mdédulo que veremos a
continuacion.
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Brindar a padres y madres los conocimientos necesarios sobre
crecimiento, desarrollo y sus caracteristicas.

Que padres y madres comprendan qué es la estimulacion
temprana y sus caracteristicas.

Que los participantes se apropien de la importancia de la
estimulacion durante el periodo prenatal.

Que padres, madres y cuidadores comprendan la importancia
de cumplir con los planes de estimulaciéon tfemprana que
elaborard la Madre Guia para el nino o nina.
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Crecimiento y desarrollo
del nino y la nina menor de 6 anos

El desarrollo y el crecimiento son procesos que ocurren desde el
momento de la concepcion, hasta que somos adultos. Ambos se
realizan de forma ordenada, y ocurren casi de la missa manera
para todas las personas.

Ahora veamos en qué consisten.
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¢Qué es el crecimiento?

En pocas palabras, es el aumento
progresivo y continuo del tamano del

Cuando

cuerpo. Son los cambios de tamano y hablamos de
estructura fisica de fodos los 6rganos que crecimiento, nos
forman nuestro cuerpo. referimos

al aumento de
En el primer mes de vida, por lo general, talla y peso del

los bebés alcanzan y superan el peso que nifio yla nifia.
fuvieron al nacer, y siguen aumentado

de peso de manera continua. Durante el
crecimiento, también se puede observar:

® Cambios de tamano: conforme avanza en crecimiento, el nino o
la nind aumentan de peso y talla; sus drganos internos y externos
también cambian de famano.

® Cambios en la proporcion del cuerpo: los érganos del cuerpo
no se desarrollan al mismo tiempo; por ejemplo, notamos que las
piernas y los brazos del recién nacido son pequenos, mientras
que en el adulto son grandes y anchos; la cabeza del nino
es grande en relacidén con su cuerpo pero, a medida que va
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creciendo, su cuerpo se ve mas proporcionado al tamano de la
cabeza.

Desaparicién y adquisicion de rasgos: la naturaleza elimina los
rasgos que dejan de ser Utiles; por ejemplo, los dientes de leche
son sustituidos por ofros fijos y duros. También aparecen cambios
fisicos que van a diferenciar a un hombre de una mujer: los
senos en la mujer, la barba en el hombre.

éQué es el desarrollo?

Es un proceso continuo por el cual los ninos y las ninas van
desarrollando habilidades que realizan utilizando su cuerpo de
manera adecuada.

El desarrollo de estas habilidades les permite:

Desarrollar las funciones de la inteligencia y el aprendizagje.
Comprender y hablar su idioma.
Movilizarse. \\ ,/

Manipular objetos. Q
Relacionarse con las demas personas, 2

=

sentir y expresar sus emociones. Es importante
El desarrollo adecuado de un nino tener en cuenta
dependerd de la estimulacion que reciba que crecimiento
de los adultos que lo cuidan, ya que esto le y desarrollo
brinda la oportunidad de aprendizgje. actaan en
En los primeros 6 anos de vida es cuando Fomrlg::lgral
se experimenta la mayor cantidad de A mq]or‘es;
cambios, cuando se desarrollan las condiciones de
conductas y habilidades mas relevantes crecimiento

s P H ]

que la persona utilizard el resto de su vida. o capacldad
Los ninos inician su desarrollo desde la de aprendizqje
gestacién, por lo que los cuidados que tendran los
reciba la madre influyen en su salud, nifios vy las nifias.
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aprendizaje y conducta. El desarrollo cerebral en este periodo es
determinante para el resto de su vida.

Los patrones de crianza a que estd expuesto un recién nacido
influyen directamente en su desarrollo cerebral. Por tanto, un
ambiente violento, sin estimulos, donde no es amado, puede
ocasionar en el nino y la nina:

Bajo nivel intelectual.

Dificultades de lenguagje.

Conductas antisociales o problemas de conducta como la
agresividad.

Habilidades de aprendizaje deficientes.

Problemas de salud fisica y mental en la vida adulta.

¢Qué es estimulacién temprana?



Factores que benefician
o perjudican el crecimiento
y desarrollo de ninos y ninas

El crecimiento y desarrollo de los ninos pueden beneficiarse o
afectarse por los patrones de crianza de la familia. Es decir, por

las costumbres y practicas utilizadas para criar a ninas y ninos.
También son muy importantes las condiciones de salud, la situacion
econdmica y el ambiente.

Entre los factores que fortalecen el crecimiento y desarrollo,
tfenemos: \ ,
~

7
Un cuerpo sano

® Ausencia de anomalias congénitas

!
—

como el sindrome de Down y otras La buena

discapacidades. noticia es que
©® Ausencia de impedimentos fisicos. casl todos los
® Sentidos que funcionen bien: vista, oido, factores que

olfato, tacto, gusto. pueden afectar

el crecimiento

Ambiente favorable y desarrollo de
® Alimentacién adecuada. los nifios pueden
® Précticas de higiene y cuidados de salud. prevenirse.
® Personas afectuosas que convivan con

los Ninos.

® Oportunidades de aprender y conocer el mundo que lo rodea.

® Comunicacidén con personas que escuchan y enfienden lo que
necesita.

@ Llibertad de movimiento, de ejercitar su cuerpo, de jugar, efc.
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Por otra parte, son muchos los factores que pueden afectar el
crecimiento y desarrollo de los ninos. Veamos los mdas importantes.

Antes del nacimiento

Nutricidn inadecuada de la madre antes y durante el embarazo,
y en el periodo de lactancia.

Antecedentes familiares de discapacidad.

Enfermedades infecciosas en el primer trimestre del embarazo.
Consumo de drogas y alcohol por parte de la madre.
Incompatibilidad de la sangre. O seqa, que los tipos de sangre de
los padres no son compatibles.

Exposicion a radiaciones: rayos X, fotocopiadoras, etc.

Falta de cuidado prenatal.

Madre muy joven 0 muy mayor.

Durante el nacimiento

Trabajo de parto prolongado, que ocasiona sufrimiento fetal y
danos en el cerebro por la falta de oxigeno.

Posicion inadecuada del nifo.

Lesion durante el parto, debido a maniobras bruscas durante el
proceso.

Anormalidades de la placenta, que impiden el infercambio de
nufrientes y oxigeno.

Parto no institucional.

Después del nacimiento

Bajo peso al nacer.

Ictericia o piel amarilla.

Infeccién durante el nacimiento.

Asfixia, si el nino no respird al nacer.

Bajo peso o desnutricion.

Infecciones.

Maltrato.

Fiebres altas y no atendidas.

Nifas o ninos no deseados o abandonados.
Un ambiente poco estimulante.

Factores socioculturales, patrones educativos o de crianza
infantil.

Bajo nivel econdmico de la familia.

Falta de control del crecimiento y desarrollo.

¢Qué es estimulacién temprana?



Tema )

El desarrollo del nino y la nina es infegral, permanente e indivisible.
Sin embargo, para conocer las conductas o habilidades que deben
aprender los ninos, las agrupamos de acuerdo a las funciones del
cuerpo. A cada grupo se le llama drea de desarrollo; estas son:

Motora gruesa.

Motora fina.

Cognitiva.

Comunicacioén y lenguaije.
Social, emocional y autoayuda.

1. Motora gruesa

Incluye las habilidades que requieren el uso de los mdsculos mas
grandes del cuerpo que sirven para levantarse, caminar, saltar,
correr y mantener el equilibrio.

En cuanto al control muscular, el nino pasa por las siguientes etapas:

Control de cabeza.

Control del cuello.

Control de espalda.

Control de piernas y brazos.

En lo que se refiere al progreso en la posicidn del cuerpo, se puede
observar la siguiente secuencia:

Boca abagjo
Boca arriba
Sentado
Gateo
Arrodillado
De pie
Camina
Corre

Salta
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2. Motora fina

Esta area se refiere a la capacidad que tenemos de usar las manos
con un control preciso. Incluye el movimiento controlado de los
dedos, tomar cosas y manipular pequenos objetos, movimiento
controlado de los ojos y boca, efc.

El desarrollo de las habilidades motoras finas requiere del uso
coordinado de las manos con la vista.

Aqui, un nino y una nina pasa por las siguientes etapas:

Agarra fuertemente con la mano, pero no infencionalmente.
Agarra los objetos con foda la mano.

Agarra los objetos con todos los dedos.

Usa el dedo pulgar, medio e indice para tomar un objeto.
Agarra un objeto entre los dedos pulgar e indice.

3. Cognitiva

La palabra cognitiva se refiere al conocimiento, por lo que las
habilidades de esta drea desarrollan la capacidad del nifo para:
percibir, prestar atencién, discriminar, memorizar, conceptualizar,
razonar, identificar, resolver problemas y tomar decisiones.

En esta dreq, el nino o la nina, desde que nace hasta que cumple 6
aNos, pasa por las siguientes etapas:

Cuando nace aprende utilizando los reflejos, que son
movimientos involuntarios dirigidos por el sistema nervioso.
Durante los siguientes 24 meses aprende a conocer a través de
chupar, explorar y manipular los objetos.

De los dos anos en adelante utiliza el pensamiento y la actividad
mental que se le ha grabado, anfes de actuar.

En la edad escolar infroduce la I6gica para resolver problemas.

4. Comunicacion y lenguaje

Comprende el desarrollo del lenguaje y de la capacidad para
comunicarnos con otras personas. La adquisicion del lenguaje
incluye desde el uso de senales y sonidos, hasta la capacidad de
hablar, lo que nos permite expresar ideas y sentimientos.

¢Qué es estimulacién temprana?



Desde que nace, el lenguaje del nino o la nina progresa de la
siguiente manera:

Responde ante sonidos con movimientos del cuerpo.
Emite sonidos guturales: aguu.

Emite sonidos vocales: a-e-u.

Emite sonidos explosivos: b-p-m.
Combina silabas: ta-ta, da-da.

Utiliza gestos para expresar sus deseos.
Pronuncia palabras.

Construye frases.

Enfiende y cumple érdenes.

Construye oraciones.

Conversa y comunica sus ideas.

S. Social, emocional y autoayuda

Permite los cambios en la actitud y en la habilidad para
relacionarnos con otras personas. Incluye la capacidad de
expresar emociones y sentimientos, y de cuidar de nosotros
mismos, mediante hdbitos de higiene y alimentacion. Asi, con estas
habilidades aprendemos a ser independientes.

Habilidades socioemocionales

Llanto.

Sonrisa social.

Exploracién de su propio cuerpo a través de los sentidos.
Reconocimiento de la madre o persona que le cuida.
Manipulacion, juego y golpeteo de objetos.

Imitaciéon y gestos.

Expresion de enojo, tension y disgusto.

Manifestacion de ansiedad ante los desconocidos.
Independencia motora de la madre.

Reconocimiento del cuerpo.

Aprendizaje de costumbres familiares necesarias para convivir
en armonia: normas, controles y limites.

Relaciones satisfactorias nino y nina-madre, nina y nino-padre,
nino y nina-familia, nino y niNa-nina y nino.

Desarrollo del sentido del deber por medio de la realizacion de
tareas.

ChildFund Honduras



Habilidades de autoayuda

Lactancia materna.

Succién, comida de alimentos semisdlidos.

Mascar y tfragar alimentos solidos.

Utilizacién de cuchara o dedos para comer solo.

Iniciacion irregular en el control de las esfinteres.

Control de las esfinteres por la manana y la noche.

Practicas de higiene: lavarse las manos antes de comer, lavarse
los dientes, banarse, etc.

Patron de desarrollo

El patrén de desarrollo nos permite saber qué podemos esperar del
desarrollo de los ninos a cada edad, qué conductas o habilidades
deben aprender, y a qué edades estas deben cambiar por otras
mds maduras.

Cuando no conocen el patrén de desarrollo, los padres pueden
esperar demasiado de su hijo o hija para su edad; pero también
puede suceder lo contrario: si esperan poco del nino, lo privarén de
estimulos para desarrollar su potencial.

Por ello es fundamental conocer el patrén de desarrollo esperado.
Reconocer o que provoca cambios en el desarrollo de cada nifo,
es esencial para comprenderlo y estimularlo de la mejor manera.

Para saber qué conductas o habilidades debe aprender cada nino
de acuerdo a su edad, contamos con la Guia de actividades para
estimular el desarrollo de ninos y ninas menores de cinco anos de
ChildFund, donde estd establecido el patrdn de desarrollo del nino
por edad, y se especifica qué actividades delbemos realizar para
que las aprenda a la edad adecuada.

¢Qué es estimulacién temprana?



Tema b>

Para que desarrollen las habilidades esperadas, es necesario que
padres, madres y cuidadores realicen con los ninos actividades de
estimulacion temprana, la cual se define como:

El conjunto de todas las acciones que debemos realizar para
lograr que un nino o una nina desarrollen adecuadamente las
habilidades y destrezas esperadas a su edad, de acuerdo a sus
capacidades individuales.

Para que las actividades de estimulacion temprana sean efectivas,
es importante:

Utilizar adecuadamente todos los materiales que tengamos a
nuestro alcance.

Dedicar tiempo todos los dias para estimular al nino.

Procurar que las actividades que realicemos sean las
apropiadas a la edad del nino.

La estimulacion temprana tiene muchos beneficios.
Por ejemplo, nos permite:

Mantener al nino en un estado de salud adecuado.

Facilitar el proceso de aprendizaje del nino y la nina.

Ayudar al nino a relacionarse adecuadamente con las demds
personas.

Detectar a tiempo condiciones de riesgo, que pueden afectar su
desarrollo.

La estimulacion temprana esta determinada por tres
aspectos:

No se brinda solo cuando nos da la gana, un dia si y otro no.
La estimulacidén es sistemdatica porque se trabaja con el nino
diariamente en un programa previaomente elaborado, tomando
en cuenta la edad y las actividades que queremos lograr en
cada momento.
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Es secuencial, porque cada habilidad que el nino alcanza o
aprende sirve de base para adquirir una nueva.

Debe ser controlada; o seqa, que es necesario conocer todo el
fiempo los avances que se van obteniendo para aprovechar al
maximo los recursos humanos y materiales.

Caracteristicas de las actividades de estimulacion
temprana:

Se pueden realizar en cualquier lugar.

Tiene que haber un interés real del padre, la madre o cuidador
primario en el mejor desarrollo del nino.

Respetan la cultura de cada familia, pues incorporan todo lo
positivo de la fradicién en cuanto a crianza.

No requieren de equipo complicado ni de muchos recursos
econdmicos.

Son una ensenanza personal e inolvidable.

¢Qué es estimulacién temprana?



Estimulacion prenatal

Siempre surge la pregunta de cudndo es el momento ideal para
comenzar a estimular a los ninos, y la respuesta es sencilla: desde la

concepcion.

Por tanto, desde ese momento, el nino debe beneficiarse de los

cuidados y estimulos adecuados y oportunos.

Asi surge la estimulacion prenatal, la cual se define como:

un conjunto de actividades que, realizadas durante el
embarazo, enriquecen al niio por nacer en su desarrollo fisico,

mental, emocional y social.

Cada etapa de la vida de un nino o nina
influye directamente en la siguiente. Por eso,
si recibe amor suficiente, si es reconocido
COomMo un ser con valor propio, fendré

mads posibilidades de convertirse en un
adolescente o adulto equilibrado, sereno,
armonioso, con confianza en si mismo, en
los demds y en la vida.

La estimulacidén prenatal no es una
invencidn ni una creencia. Es un conjunto
de procesos naturales que entran en
juego, ya que el nino recibird los estimulos
exteriores quiérase o no. Por ello, lo ideal es
asegurar que los estimulos que reciba sean
los adecuados.

Entre mds tfemprano comencemos a
estimular al nino, mejores resultados
tendremos. Cuando nace ya tiene un
pasado de nueve meses, que en gran parte
determinard su futuro.

m ChildFund Honduras

\ [
Q

La estimulacién
prenatal es
el conjunto de
actividades
que la madre,
el padre y la
familia realizan
durante el
embarazo para

~

proporcionar
al bebé
experiencias
auditivas,
motoras,
visuales y
Tactiles.



El desarrollo de un nifo durante el periodo de gestacion, es el

siguiente:
El bebé puede girar, El sentido del olfato El sentido del gusto
mover los brazos, estd completamente esta formado.
el dorso y la cabeza. formado.
El sentido del tacto El sentido de la visidon Estd formado
estd formado. estd formado: el sentido

ve su entorno, de la audicion.
ve sus manos.

Por tal razdn, desde el periodo de la gestacion los ninos estan
listos para recibir los estimulos que les dardn la oportunidad de
desarrollar sus potencialidades.

En respuesta a los estimulos que recibe, moverd la cara, responderd
moviéndose, chupdndose el dedo, se agitard o, a veces, se
quedard muy tranquilo.

Todas las personas que lo deseen pueden realizar la estimulacion
prenatal, siempre que la madre se sienta comoda y acepte el
contacto fisico de ofra persona. Entre mdas miemlbros de la familia
parficipen, mayores serdn las experiencias auditivas, afectivas,
tactiles, que recibird el bebé.

A través de la estimulacion prenatal se puede iniciar el contacto
entre los hermanos y el bebé, con lo cual estamos construyendo los
lazos afectivos entre ellos. Durante el embarazo la madre también
necesita recibir mucho afecto, y es a través de la estimulacion tactil
que ellay el bebé se pueden sentir muy bien.

¢Qué es estimulacién temprana?



Una de las grandes ventajas de la estimulacion prenatal es que la
podemos realizar en cualquier momento, a cualquier hora del dig;
es decir, cuando la madre o la familia dispongan del tiempo para
realizarla.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que el bebé tiene un
horario especial para el sueno, por lo que hay que aprovechar

el momento en que esté mas alerta; es decir, dos horas después
de la alimentaciéon de la madre, ya que en ese momento él o ella
también se ha nutrido, por lo que estard activo y receptivo, y la
estimulacion tendrd mejores resultados.

Las horas de la noche son propicias para estimular al nino, ya que
en el dia duerme 40 minutos y se despierta por unos 20, y durante la
noche invierte el ciclo. Asi que de las 8 alas 10 u 11 de la noche es
buena hora para hacer la estimulacion. Recordemos que los bebés
necesitan experiencias auditivas, visuales, tactiles y afectivas.

Para realizar las actividades de estimulacion, tome en cuenta:

Realizar las actividades sugeridas.
Variar la rutina diaria.
Buscar ofros materiales con los que puede hacer las actividades.

Estimulacion auditiva de los 7 meses en adelante

Es la técnica que mas estimulard al bebé, pues recordara las
sensaciones producidas por la madsica que le fransmite a través
de la barriga. Como queremos producir un senfimiento de calma
y felicidad, es necesario que escuche algo tranquilo para que se
relaje. No le ponga musica estridente o agresiva, como el rock o
regueton.

Al principio, el bebé recibe las vibraciones sonoras; pero a medida
gue el oido empieza a funcionar, comienza a percibir los sonidos de
su ambiente. Los sonidos que oye son de varios tipos:

Los que provienen del cuerpo de la madre: los ruidos digestivos y
los latidos del corazon.

Los que llegan del exterior, como voces, muasica, etc. Por eso:

Cuéntele al bebé lo que estd haciendo usted o la familia.

Salddelo todos los dias al levantarse por las mananas, y en
las noches antes de dormir.
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»

»

»

»

»

»

»

»

Pidale a los miembros de la familia
que lo saluden.

Hablele utilizando palabras de carino.

Péngale muasica instfrumental, que
desarrolla la coordinacién motora,
el ritmo y la habilidad para las
matemdticas. Coloque la radio cerca
del estbmago, con el volumen un
poco mds alto de lo que lo escucha
normalmente.,

Puede cantarle o ejecutarle musica
con guitarras, flautas, efc.

Cantele canciones infantiles y
acompdnelas con palmaditas en

el estbmago, llevando el ritmo de la
musica.

Haga un embudo con cartulina 'y
pidale a los miembros de la familia
que le hablen a fravés de él.

Si tiene audifonos o grabadora,

\ I
Q)

La estimulacion
visudl a los 7
meses se utiliza
para avivar la
retina del nifio
Yy para que se
acostumbre a
la claridad. Esto
permitira al

bebé una mejor
discriminacién
visual en edad
termprana, asl
como una mejor
orientacién y
direccion.

coléquelos pegados al abdomen, con el volumen un poco
mdas alto de lo que lo escucha normalmente.
De ser posible, coldquele muasica clasica o suave; el rock

puede irritarlo.

Estimulacion del movimiento a los 4 meses de embarazo

»

»

»

»

»

Hagase, o permita que otro miembro de la familia lo haga,
masajes en el abdomen de un lado a otro, de arriba hacia
abagjo y circularmente durante el bano o en cualquier ofro
momento del dia, utilizando una esponja o una toalla.
También puede hacerlo con la mano, utilizando un poco
de aceite y describiéndole a la vez lo que estd haciendo.
Dese palmaditas, presidnese o pellizquese suavemente el
abdomen. Esta actividad es recomendable cuando el bebé
estd muy quieto o cuando lo siente molesto o pateando
mucho. Estos ejercicios mejorardn el movimiento del bebé,

asi como la sensacién de su cuerpo.

Realice movimientos de adelante hacia atrds, de un lado

a ofro, elevando y bajando el abdomen; puede hacerlos

en una hamaca, una mecedora 0 en una piscina.
Coldguese en posicion de gateo, respirando profundamente

y balanceando el cuerpo.
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Estimulacion visual a los 7 meses

Se ufiliza para avivar la retina ocular del nino y para que se
acostumbre a la claridad. Esto le permitird una mejor discriminacion
visual en edad temprana, asi como una mejor orientacion y
direccion.

La vida necesita un medio luminoso para ejercitarse, y cuando
la madre expone su abdomen al sol, el bebé percibe una luz
anaranjada.

Durante un dia soleado acuéstese con el estobmago descubierto
frente al sol, teniendo el cuidado de protegerse la cara de Ias
manchas.

Cologue un foco o linterna contra el estbmago, encendiéndolo y
apagdndolo, y llevandolo de un lado a otro del estébmago.

Al foco o linferna coldéquele papel celofdn azul, verde o rojo para
gue el rayo de luz sea mds intenso; puede variar el color cada
dia.

Estimulacioén olfativa y gustativa a los S meses

Sirve para mejorar la memoria del bebé. Para ello usaremos los
olores y sabores que fenemos alrededor. Asi recordard lugares,
personas y momentos facilmente.

El olfato se desarrolla junto con el gusto, por lo que desde esa edad
relaciona el olor con el sabor de las cosas.

El bebé absorbe cada dia cierta cantidad de liquido amnidtico.
Si en este liquido se infroduce una sustancia dulce, él fraga el
doble de raciéon por pura glotoneria; en cambio, si se anade
una sustancia amarga, solo toma un poco y hace muestras de
desagrado.

Estimulacion tactil a los 6 meses

Estimula la médula espinal y las conexiones cerebrales del bebé,
produciendo asi cambios fisicos, como el movimiento.

El tacto estd formado por el conjunto de la piel, y la piel del bebé
es masajeada todo el fiempo por el mdsculo uterino y la pared
abdominal.
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En todo momento del embarazo, debemos tener presente que una
madre que se acaricia la panza, tratfando de comunicarse con

su bebé, lo hace feliz. Las caricias hacen bien tanto a quien las
prodiga como a quien las recibe.

Si un bebé estd mal colocado a la hora de nacer, con movimientos
sutiles y ligeros se puede lograr que encuentre la posicion
adecuada para nacer.

Otros aspectos a tener en cuenta para el cuidado del bebé
Para hacer mds placentero el embarazo, tenga presente que:

Cuando padecemos de estrés o mucha tension, nuestro
organismo fabrica sustancias como la adrenalina y la
caftecolaming; estas son las hormonas del estrés, que nos
permiten hacer frente a la situacion.

En la mujer embarazada, estas hormonas atraviesan la placenta
e inundan al bebé, tfransmitiéndole Ias emociones de la madre.
Pero de manera mas fuerte e impactante, ya que el bebé no ha
desarrollado mecanismos de defensa para situaciones adversas.
Su Unico escudo protector es el amor de su madre.

En un estado de alegria, de felicidad, nuestro cerebro segrega
las endorfinas, fambién conocidas como “las hormonas de la
felicidad”, y la madre embarazada transmitird al bebé alegria y
tfranquilidad.

Tanto para el bebé como para la madre algunos olores son
nocivos o daninos. Por eso se recomienda que la madre no
utilice olores penetrantes; ademads, que utilice el mismo perfume
durante el embarazo y los primeros dias del recién nacido, ya
que la asociard con este olor.

La madre debe tener el cuidado de que la comida no sea muy
condimentada, y de no comer muchos dcidos, ya que el bebé
necesita sabores suaves y dulces que lo acostumbren a la leche
materna.

El bebé come y bebe lo que se come y bebe a su alrededor.

Si la madre o el padre fuman, sufrird los efectos toxicos. Y los
medicamentos tomados en dosis para adultos, le llegan al bebé
en dosis de adultos.
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Exprese libremente su amor por su bebé.

Libere su creatividad manteniendo toda su espontaneidad para
establecer un vinculo personal segUn su propia naturaleza y
cultura.

Recuerde: el primer deber de una mujer embarazada es estar
contenta.

El papel del padre es muy importante: ;quién mejor que él
puede hacer feliz a su hijo, a tfravés de una madre feliz y segura?

Un proverbio sugiere al padre que si no lleva al nino en su
cuerpo, puede llevarlo en el corazén y en el pensamiento.

La estimulaciéon prenatal natural y positiva es la prevencidon maés
importante, puesto que favorece la salud fisica y mental del
bebé.
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Planes de estimulacion temprana

De acuerdo al resultado de la evaluacién con la escala de
desarrollo, se elaboran los planes de estimulacion temprana para
cada nino. Esta evaluaciéon da cuatro resultados:

Desarrollo avanzado

Es cuando realiza las actividades esperadas para un nino de un
rango de edad mayor que la de él. En este caso, la Madre Guia
elaborard el plan de estimulacion femprana, le dard seguimiento
una vez al mes, y evaluard su desarrollo una vez al ano.

Desarrollo esperado

Es cuando realiza las actividades de acuerdo a las esperadas para
su rango de edad. En este caso, la Madre Guia elaborard el plan
de estimulaciéon temprana y le dard seguimiento una vez al mes.
Evaluard su desarrollo una vez al ano.

Desarrollo en riesgo

Es cuando realiza las actividades de acuerdo a las esperadas
para un rango menor que su edad. En este caso, la Madre Guia
elaborard el plan de estimulacion temprana y le dard seguimiento
dos veces al mes. Evaluaré su desarrollo dos veces al ano.

Desarrollo en alto riesgo

Es cuando realiza las actividades de acuerdo a las esperadas

para dos rangos menos que su edad. En este caso, la Madre Guia
elaborard el plan de estimulacion temprana y daré seguimiento dos
veces al mes. Evaluard su desarrollo dos veces al ano.
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