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Lentes del estudio

ÍNDICE DE 

EXPERIENCIAS DE 

TERNURA

ÍNDICE DE EXPERIENCIAS 

DE SUFRIMIENTO 

PSICOSOCIAL

ÍNDICE DE 

SALUD 

MENTAL

8 INDICADORES

Asistencia (3)

Participación (4)

Reconocimiento (1)

6  INDICADORES

Estructural (4)

Relacional (2)

Maltrato (1)

15 INDICADORES

1 a 7 – Salud Mental Vulnerable

8 a 15 Salud Mental Resiliente

Christina Bethell - EPN

Susan Hillis - FFN

Innovación: Participación

Análisis del Contexto

Diálogo con los NNA y 

cuidadores

Estado Emocional (9) 

Susan Hillis

Christina Bethell

Espiritualidad Relacional (3)

Lisa Miller

Apoyo (2)

Cristina Bethell

Juego (1) 

Peter Gray



Las infancias y adolescencias

participantes



Países
Bolivia 24,6%

Brasil 3,6%

Colombia 16,1%

Ecuador 2,0%

Lugar
Casa de los padres 82,4%

Abuelos 11,5%

Otro familiar 3,1%

Otro 2,6

27,010 niños, niñas y adolescentes latinoamericanos y caribeños

Abril- Junio, 2020

Grupos Etarios
7 y 10 años de edad 38% 

11 y 14 años de edad 38% 

15 y 18 años de edad 24% 

Género
Niñas 53%

Niños 47% 

Grupo Sociocultural
Pueblos Originarios 29%

Mestizo 53%

Afrodescendiente 17%

Otros 1%

Contexto
Urbano 36%

Rural 64 %

Fe/Religión
Católica 47%

Evangélica 36%

No 4 %

NS/NR 13%

Otro 0.4%

El Salvador 27,8%

Haití 13,2%

Honduras 8,4%

México 4%



Conclusión

La riqueza de América 

Latina y el Caribe esta 

atesorada en la 

diversidad de sus 

infancias

Recomendación

Que el movimiento de practicantes de 

ternura sea un vehículo para posicionar la 

voz y visión de las infancias y 

adolescencias

Acción

Dos conversatorios anuales con la 

niñez latinoamericana y caribeña a 

través de la plataforma de Conexión 

Ternura.

Movimiento de

Practicantes de Ternura1



El mensaje de los infancias 

y adolescencias 

Resultados



Tres dimensiones del Índice de Experiencias de Ternura durante la Niñez

CUIDADO 

ASISTENCIAL 

CUIDADO CON 

PARTICIPACIÓN

CUIDADO CON 

RECONOCIMIENTO

96,6%
Cuidados y Protegidos

82,6%
Te Sientes Escuchado

94,2%
Valorado y Apreciado

95,2%
Apoyo y Cariño

86,2%
Confianza para Compartir sus 

Problemas

96,8%
Amado y Protegido

62,8%
Participas en la Toma de 

Decisiones

31,0%
Lo mas disfrutas es compartir  

en familia



2.47%

14.80%

82.70%

Tasa de Experiencias de 

Ternura durante la Niñez

0 a 2 ETN

3 a 5 ETN

6 a 8 ETN

Mapa de las Experiencias de Ternura

de las Infancias en América Latina y El Caribe

Bolivia

75.8%
Brasil

79.0%

Colombia

88.7%

Ecuador

87.5%

El Salvador

87.6%

Haití

75.3%
Honduras

86.6%
México

80.0%



Conclusión

Las experiencias de 

cuidado de las infancias 

son contundentes en 

América Latina y El 

Caribe, sin embargo, aún 

marcadas por la cultura 

patriarcal.

Recomendación

Movilizar la ternura como una fuerza 
transformadora que se abre a la 
participación de las infancias como 
camino de superación de la cultura 
patriarcal.

Acción

Campaña en las redes sociales de 

Conexión Ternura sobre ternura, 

participación y derechos humanos.

Movimiento de

Practicantes de Ternura2



Tres dimensiones del Índice de Sufrimiento Psicosocial

ESTRUCTURAL EDUCACIÓN BUEN TRATO

61,2%
Hambre

47,0%
Proyecto educativo 

interrumpido

37,4%
Requieren más paciencia para explicar 

las tareas de la escuela/colegio

16,4%
No acceso a Agua y Jabón

9,6%
No cuenta con quien  le apoye 

con los deberes de la 

escuela/colegio

66,7%
No acceso a internet

en la casa



5.90%

63.40

30.70%

Tasa de Experiencias de Sufrimiento 

Psicosocial durante la Niñez

0 ESP

1 a 3 ESP

4 a 6 ESP

Mapa del Sufrimiento Psicosocial

de las Infancias en América Latina y El Caribe

Bolivia

50.0%
Brasil

75.0%

Colombia

78.8%

Ecuador

66.9%

El Salvador

76.0%

Haití

86.6%
Honduras

66.7%

México

70.4%



Conclusión

La salud mental de las 

infancias en América 

Latina y el Caribe solo 

se logrará con la 

justicia social  

restaurativa.

Recomendación

Animar la solidaridad,  esperanza, consuelo 

y denuncia  ante el sufrimiento psicosocial 

de las infancias.

Movimiento de

Practicantes de Ternura

Acción

Las infancias desarrollan planes para la 

restitución de sus derechos vulnerados 

y contención de su sufrimiento 

psicosocial.
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Cuatro dimensiones del Índice de Salud Mental

Estado 

Emocional

Espiritualidad 

Relacional

Apoyo

Seguro y Protegido 88,3%

Bien 74,8%

Tranquilo 69,1%

Compartir los 

sentimientos con Dios

21,8%

Sabe donde pedir ayuda 

cuando no se siente cuidado 

y protegido

86,7%

Aburrido 35,5%

Miedo Susto 31,4%

Enojado 23,9%

Preocupado 35,5%

Preocupado por perder año 

escolar 63,4%

Orar/rezar por los 

enfermos

23,7%

No se como 

describir como 

me siento 35,2%

Apoyar a los amigos con 

los deberes 

escuela/colegio

8,5%

3 o más personas con 

quien compartir sus 

sentimientos

19,4%

Juego

Lo que más disfruta 

durante la cuarentena 

es jugar

29%



Estado de Salud Mental de los NNA

SALUD MENTAL VULNERABLE

SALUD MENTAL RESILIENTE

Mapa del Estado de Salud Mental Vulnerable

de las Infancias en América Latina y El Caribe

Bolivia

43.0%
Brasil

49.3%

Colombia

27.5%

Ecuador

28.9%

El Salvador

28.3%

Haití

77.6%

Honduras

31.0%

México

30.3%

2 de cada 5 niños, niñas y adolescentes reportan salud mental vulnerable

60.7%

39.4%



Conclusión

La salud mental de las 

infancias está  herida 

por la injusticia 

social.

Recomendación

Cultivar la ternura (asistencia, 

participación y reconocimiento) y la 

justicia social restaurativa para promover 

la salud mental de las infancias.

Movimiento de

Practicantes de Ternura

Acción

Capacitar y certificar instituciones y 

comunidades sensibles al trauma  de las 

infancias  a través de la plataforma de 

Conexión Ternura.
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¿Quién contiene y consuela los sentimientos de las Infancias?

MADRE

78.7%
PADRE

34.6%

DIOS

21.8%
ABUELOS

14.7%

OTRO FAMILIAR

10.8%
AMIGOS

9.2%

OTRA PERSONA

1.2%
NADIE

1.4%



¿Quién acompaña el proyecto educativo e las infancias?

MADRE

53.6%
PADRE

10.7%

Hermano

16.4%

ABUELOS

2.5%

OTRO

7.1%
NADIE

9.8%



Conclusión

La inequidad de género 

en la cultura del cuidado 

sobrecarga y vulnera a 

las mujeres y las 

infancias. 

Recomendación

Ampliar la red de cuidadores de las 

infancias y eliminar  la sobrecarga de 

trabajo de las mujeres.

Movimiento de

Practicantes de Ternura

Acción

Implementar curso digital de 

Paternidad con Ternura a través de la 

Plataforma de Crianza con Ternura.
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A mayor dosis de ternura menor la probabilidad de la salud mental vulnerable

Al incrementar de la dosis mínima de ternura a la máxima dosis, la probabilidad de reportar Salud Mental Vulnerable baja en 64%

Dosis Mínima de Ternura

0 a 2 ETN

Dosis Moderada de Ternura

3 a 5 ETN
Dosis Máxima de Ternura

6 a 8 ETN

61%
47%

37%



A mayor dosis de sufrimiento psicosocial mayor la probabilidad de reportar salud mental vulnerable

0 1 a 3 4 a 6

Al incrementar de la dosis mínima de sufrimiento psicosocial a la máxima, la probabilidad de reportar Salud 

Mental Vulnerable aumenta en 70%

24%
33%

53%



Conclusión

Ante el sufrimiento, 

la ternura hace 

florecer la salud 

mental de las infancias 

en América Latina y El 

Caribe.

Recomendación

Animar un movimiento social solidario de 

Cuidado con Ternura de las  Infancias en 

América Latina y El Caribe.

Movimiento de

Practicantes de Ternura

Acción

1X3 Cada institución registrada en 

Conexión Ternura moviliza y acompaña 

tres más.
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Género 

Femenino

20% mayor 

para las niñas

Rango Etario

11 a 14 años

7 a 10 años

15 a 18 años

Grupos sociocultural

Afrodescendientes

Pueblos Originarios

Mestizos

Contexto

No  hay diferencias

País: Haití

Brasil

Bolivia

Honduras

Ecuador

El Salvador

Colombia

México

El rostro de la vulnerabilidad en América Latina



Conclusión

El rostro de mayor 

vulnerabilidad 

latinoamericana y 

caribeña es de niña entre 

11 a 14 años 

afrodescendientes y 

Pueblos Originarios 

Recomendación

Escuchar con prioridad la voz de las niñas 

entre 11 y 14 años afrodescendientes y de 

Pueblos Originarios

Movimiento de

Practicantes de Ternura

Acción

La Radio Ternura implementa su programación 

a partir de la voz y experiencia de las niñas 

afrodescendientes y de  Pueblos Originarios.
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Tres experiencias que más alegran el corazón 

de las niñas, niños y adolescentes

Compartir en familia

¡Feliz y Navidad!

Jugar Estudiar


